Krzysztof tuksza ‘
Zaawansowane techniki z uzyciem
frakcjonujacego lasera CO,

w procedurach lqczonych
Advanced techniques for using the CO, fractional
laser in combined procedures

Autor przedstawit wiasng metode kompleksowego resur-
facingu twarzy w leczeniu blizn potrqdzikowych, poopera-
cyjnych, powypadkowych i pooparzeniowych. W metodzie
zastosowano laser CO, o dtugosci fali 10600 nm. Uzyto
lasera CO, z koncédwkq frakcjonujgeg, dzieki czemu mogta
powstaé technika zwana kolumnowq lub wyspowg, kiéra ce-
chuje sie czeéciowym uszkodzeniem i odparowaniem tkanki
w tzw. otworach ablacyjnych, z pozostawieniem fragmen-
téw nieuszkodzonej tkanki, co zmniejsza ryzyko powiktan
i infekcji. Dodatkowo, w zabiegach fgczonych uzywano
izotretinoiny i osocza bogatoptytkowego. Uzycie izotretino-
iny bezposrednio po zabiegu laserowym w duzych steze-
niach (10 %) zmienia transkrypcie RNA w komérkach, po
czym dochodzi do natychmiastowego ztuszczania (a nie po
4 dniach), dziata skutecznie na unormowanie wydzielania
sebum, przyspiesza gojenie i redukuje przebarwienia. Oso-
cze bogatoptytkowe uzywane jest dla poprawienia efektu
zabiegu, szybszego gojenia i poprawy bezpieczenstwa za-
biegu. W tego typu zabiegach wazna jest swiadomos¢ le-
karza, poniewaz dokonujemy kontrolowanego uszkodzenia
tkanek, ktére powoduje wydzielenie cytokin prozapalnych i
indukuje organizm do odpowiedzi zapalnej i przebudowy
tkankowej. Wazne, aby lekarz nie stracit nad tym kontroli,
powinien by¢ doéwiadczony. Profilaktyka farmakologiczna
(konieczna przy tak agresywnych technikach): acyclovir (He-
viran), antybiotyki, w razie potrzeby leki przeciwgrzybicze,
Stosowanie wit. B2, PP, A+E, cynku, odpowiednich masci go-
iacych - np. Solcoseryl. Najczeiciej spotykane powiktania
to opryszczka, alergia kontaktowa, infekcje, przebarwienia,
blizny, dlatego istnieje konieczno$é odpowiedniego dyscy-
plinowania pacjentéw, oméwienia sposobéw zapobiegania
i leczenia. Autor zwraca uwage, ze lekarz nie powinien wy-
konywaé zabiegbw, kiérych powiktan nie umie wyleczyé.



